
Hygienestandards für unsere Teilnehmer*innen (Stand 09-2020)

Liebe Seminarteilnehmerinnen und -teilnehmer,

um einen sicheren Ort und Rahmen dafür zu schaffen, dass wir uns während der 

Veranstaltungen in den Seminarräumen zusammen sicher bewegen können, 

möchten wir Sie darum bitten, folgende Hygienemaßnahmen einzuhalten:

• Zum Schutz der anderen Kursteilnehmer*innen bleiben Sie bitte zu Hause, falls 

Sie Symptome von Atemwegserkrankungen, erhöhte Temperatur, o.ä. haben.

• Bitte desinfizieren Sie sich Ihre Hände, wenn Sie das Institut betreten. Am 

Eingang stehen Desinfektionsmittel zur Verfügung.

• Es besteht Mund- und Nasenschutzpflicht im Institut bis zu Ihrem Sitzplatz. Dort 

können Sie die Maske absetzen.

• Bitte nutzen Sie unbedingt die Handwaschmöglichkeiten in den Toiletten!

• Bitte halten Sie unbedingt den Mindestabstand von 1,50 m zu anderen Personen 

ein, zu Ihrem und zum Schutz der anderen Kursteilnehmer*innen. Das bedeutet 

auch, evtl. zu warten und eine andere Person mit Abstand vorbei zu lassen.

• Die Räume sind mit Sicherheitsabstand bestuhlt. Bitte dies nicht verändern.

• Die Toiletten können natürlich immer nur von einer Person betreten werden. Das 

bedeutet mitunter Wartezeiten vor der Toilette. Bitte auch hier sorgsam mit dem 

Abstand umgehen. Nach der Toilettenbenutzung bitte die Klobrille desinfizieren.

• Die Küche ist aufgrund ihrer geringen Größe immer nur von 2 Teilnehmer*innen 

gleichzeitig zu betreten. 

• Wir bitten Sie daher, (warme) Getränke selbst mitzubringen. Das gilt auch, wenn

Sie Geschirr oder Gläser benötigen sollten. 

• Bitte bedenken Sie, dass wir die Räume möglichst oft lüften müssen.

Wir denken, dass wir mit diesen Rahmenbedingungen für uns alle zusammen
einen guten Seminarverlauf gewährleisten können…
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